BLI ICF DIPLOMERAD COACH

Bli ICF

gillofsta-perlan.

——— LEDARSKAP ———

diplomerad Coach

TID

9 dagar (2+2+2+3)

PRIS, TID OCH PLATS

Se www.gallofsta.se/utbildning

Utbildningen
Q har givit mig

en konkret och
anvandbar metodik
i coaching som jag
verkligen har nytta av
i min yrkesroll. Jag har
utékat min repertoar
av kraftfulla tekniker
i coachsammanhang
och aven blivit starkt i
mitt eget forhallnings-
satt som coach«
Anna Olcén.

Project Manager Human Resources
pa Maquet Critical Care AB.

Las mer om utbildningens
innehall, forkunskaper
och hur du bokar.

| samarbete med Human Resource AB erbjuder vi nu en
utbildning fér dig som vill bli diplomerad coach enligt IFC,
International Coach Federation, standards.

Individuell coachning ar ett kraftfullt verktyg!

Individuell coaching inom féretag och organisationer
handlar om utveckling och forandring dér coachen ar Utveckla férmagan
samtalspartnern for att utveckla den coachades formaga | oo cise el
att skapa resultat och formagan att leda sig sjalv. ochattledadig sjalv
Okad kompetens att hantera jobbrelaterade frgestall-
ningar och dilemman &r en av grundbultarna i coaching-
processen sd att individen pa ett ansvarfullt satt 1ar sig
att hantera de utmaningar som den méter i sin roll.
Syftet med att lara sig coching for att sedan kunna
anvanda verktyget i sin profession skapar mojlighet
for den man coachar att omsatta tankar till konkreta
handlingar. Dessutom skaffar den sig en spelplan for att
utveckla t.ex. sitt ledarskap pa basta satt - ett ledarskap
som bade framjar individuell utveckling i relation till sig
sjalv, sin grupp och verksamheten.

Passar som

internutbildning

Malgrupp
For dig som idag arbetar med kommunikation och samtal (chef, ledare, larare, utbildare,
terapeut, handledare, internkonsult etc.) och som vill anvanda coachning i din profession.

Du blir battre pa att

Malet med utbildningen &r att du skall f& kunskap om de elva fardigheterna som utgor
basen i International Coach Federations definition av coachning samt hur du kan anvanda
coachning i din profession i eller mot féretag/organisationer. Diplomutbildningen ar
ackrediterad (ACSTH) och godkand av ICF som ocksa kvalitetsgranskat utbildningen.
Diplomutbildningens innehall r den teoretiska grunden for att kunna anstka om inter-
nationell certifiering pa ACC-niva enligt ICF. Med var ackrediterade coachutbildning blir
du godkénd pé teoridelen nar du ansdker om internationell certifiering.
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BLI ICF DIPLOMERAD COACH

Kontakta oss

Gallofsta Perlan Ledarskap
196 92 Kungsangen

Tel 08-581 795 02

Fax 08-581 795 60
uthildning@agallofsta.se

www.gallofsta.se

ICF:s elva karnkompetenser

1. Mota etiska riktlinjer och professionell standard
Etablera coachingbverenskommelsen

Etablera fortroende och nérhet med kunden
Coachingnarvaro

Aktivt lyssnande

Stalla kraftfulla fragor

Direkt kommunikation

Skapa medvetenhet

© 0N O R ®N

. Utforma handlingar
10. Planera och satta mal
11. Hantera framsteg och ansvarstagande

Ur utbildningens innehall

Fundamentet i coachning som begrepp bygger pa ett kontinuerligt larande och du far
praktisk traning och évning i coachrollen. Genom teori, aktuell forskning och traning ges
férutsattningarna du behoéver for att bli Diplomerad Coach.

» Grunden for effektiv och Professionell Coachning

» Skillnad mellan coachning och andra samtalsverktyg/former

» Skillnad mellan "Executive coachning” och andra former av coachning

» De 11 kdrnkompetenserna

» En Effektiv Coachmodell

» Etiska dilemman

» Dialogen i Coachning

» Sjalvkannedom

» Tréana praktiska coachsituationer med aterkoppling.

» Dela erfarenheter och dra l&rdomar kring coachning

» Forskningsresultat fran Tina Erikssons avhandling inom dmnet
"Ledarskap och Coachning”

» Utbildningscoachning - 3 individuella coachtillfallen med egen coach

» Praktisera och integrera det du |&rt under programmets gang genom
att ha egna 6vningsklienter.

Forkunskaper
Erfarenhet av arbete med kommunikation och samtal.

Utbildningens omfattning
Utbildningen genomfors i internat om totalt 9 dagar (2+2+2+3) i Géteborg.
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